TURNUSY
REHABILITACJI
INTEGRACYJNEJ

W Olnosc
ducha | ciata | umystu

Maltanskie Centrum Pomocy pw. bt. Gerarda
Fumdacw Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie
‘Pomoc Maltanska' oddziat w Barczewwe
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OFERTA @
SKIEROWANA |
J E ST ZAKON MALTAKNSKI

DO OSOB,KTORE:

[mALTANSKIE CENTRUM POMOCY
e Wymagaja opieki rehabilitacyjnej,
pielegniarskiej i opiekunczej.
e S3 niepetnosprawne.
» potrzebuja kontaktu i przyjazni z
ludzmi.

ZAPEWNIAMY:

« pokoje 2 osobowe z instalacja
przyzywowa oraz tazienka

o sale terapeutyczne

» kaplice, gdzie odbywaja sie
msze w kazda niedziele oraz
Swieta o godz 14:00

e 0Qgrod, z ktoérego pacjenci
korzystajg w okresie letnim

» catodzienne wyzywienie z
uwzglednieniem diet (5
positkow)

« Swiadczenia udzielane przez
lekarza rehabilitanta

» Swiadczenia wysoko
kwalifikowanego zespotu
rehabilitacji

« Swiadczenia masazysty

e Swiadczenia udzielane przez
pielegniarke

» Swiadczenia udzielane przez
opiekunke medyczna

ogolna rehabilitacje w
podstawowym zakresie,
celem zmniejszenia skutkow
unieruchomienia oraz
usprawniania ruchowego (w
razie zapotrzebowania jest
mozliwosc¢ rozszerzenia)
Swiadczenia neurologopedy
terapie zajeciowa

edukacje w zakresie ochrony
prawnej

prelekcje z seksuologiem
edukacje zdrowotna
rodziny/opiekuna pacjenta do
samoopieki i samopielegnacji
w warunkach domowych
Swiadczenia psychologa
Swiadczenia animatora
kultury

wysoko wykwalifikowany
personel

rodzinng atmosfere




PROGRAMY X
TERAPEUTYCZNE

PROGRAM Z
PSYCHOLOGIEM

« odkrywanie sensu w oparciu o wartosci

 aktywne radzenie sobie z przeciwnosciami
zyciowymi

e indywidualne konsultacje psychologiczne

e spotkania W formie poradnictwa/terapii
psychologicznej

« (w zaleznosci od potrzeb grupy) wykorzystanie
C-Eye do terapii neuropsychologicznej

« (W miare zapotrzebowania) zajecia w postaci
warsztatow grupowych prowadzonych w nurcie
integracyjnym (gtownie bazujac na logoterapii)

PROGRAM [Z
SEKSUOLOGIEM

o odkrywanie, czym jest seksualnosc cztowieka

e« ochrona prawna seksualnosci cztowieka

e seksualnosc osob niepetnosprawnych fizycznie

e problemy seksualne u mezczyzn i kobiet z
uszkodzeniem rdzenia kregowego

e seksualnhosc¢ osob z mozgowym porazeniem
dzieciecym

e seksualnosc osob ze stwardnieniem rozsianym i
dystrofiami miesniowymi

e seksualnosc osob z niepetnosprawnoscia
sensoryczng

PROGRAM
ANIMACJlI KULTURY

» spektakl/recital/koncert

e zajecia plastyczne

« zabawy integracyjne

e rozmowy nt. emocji po obejrzanym filmie

[ MALTANSKIE CENTRUM POMOCY
PW. Bt. GERARDAW BARCZEWIE




PROGRAMY b
TERAPEUTYCZNE

[ MALTANSKIE CENTRUM POMOCY

PW. Bt. GERARDAW BARCZEWIE

PROGRAM SZKOLENIA
OPIEKUNCZO-
PIELEGNACYJNEGO

e przyczyny powstawania odlezyn

« profilaktyka i zapobieganie odlezynom
(edukacja pacjentow i rodzin)

e leczenie odlezyn - ogolne, zywieniowe,
operacyjne

e Wsparcie psychologiczne pacjenta i rodziny

PROGRAM ROZWOJU
OSOBISTEGO

marzenia o przeznaczeniu (cel)

systemy przekonan (sita tworzenia i sita
niszczenia)

jak zmienic¢ niewidzialne w widzialne (sita
decyzji)

opanowanie technik wizualizacji

TERAPIA
NEUROLOGOPEDYCZNA

o terapia dysfagii (w tym z wykorzystaniem
urzadzenia VitalStim)

masaz logopedyczny

terapia reki

usprawnianie motoryki narzadow mowy
terapia afazji

terapia dyzartrii




PROGRAMY b
TERAPEUTYCZNE

[ MALTANSKIE CENTRUM POMOCY

PW. Bt. GERARDAW BARCZEWIE

SWIADCZENIA
REHABILITACYJNE

Metody neurofizjologiczne:
« PNF
« Bobath
e terapia funkcjonalna reki

Fizykoterapia:
e jonoforeza
galwanizacja
tono liza
prady diadynamiczne
prady interferencyjne
prady TENS
elektrostymulacja
ultradzwieki
pole magnetyczne
laser wysokoenergetyczny punktowy
krwioterapia miejscowa
naswietlanie lampa sollux, biotron

Hydroterapia:
o kapiel wirowa konczyn dolnych (stawow
skokowych) / konczyn gornych
Masaz:

o catkowity
e Czesciowy

CENA POBYTU ZA 1 OSOBE:
4 500 PLN BRUTTO/TURNUS
14-DNIOWY

W ramach projektu "Aktywny Samorzgd 2021" mozna
ubiegac sie o dofinansowanie turnusu do 80% ceny!




OPLATA ZA POBYT NIE @
OBEJMUJE KOSZTOW zgg(KCA)NMALTANSKI

(DODATKOWO P e oy
PLATNE):

e prania osobistej odziezy pacjenta

e zakupu pieluchomajtek

» srodkow higienicznych

o leczenia odlezyn (opatrunkow
specjalistycznych)

e transportu sanitarnego do miejsca
zamieszkania lub innej placowki leczniczej
(z wyjatkiem stanéw nagtych)

o konsultacji lekarzy specjalistow

e innych badan specjalistycznych

WYKAZ DOKUMENTOW
DO PRZYJECIA NA
TURNUS:

« wniosek o przyjecie/karta kwalifikacyjna

« wywiad rehabilitacyjny i zaswiadczenie
lekarskie

e zObowigzanie do zaptaty/umowa

e Wypisy z poprzednich hospitalizacji

e« wynik testu w kierunku wirusa COVID-19
(max. 4 dni przed terminem rozpoczecia
turnusu) i zaswiadczenie o szczepieniu
przeciw COVID-19 (2 dawki)

WIECEJ INFORMACJI UDZIELA
JOLANTA OKLINSKA

CODZIENNIE W GODZ. 10:00 - 20:00

TEL. 695 422 830
MAIL: pelnomocnik@centrummaltanskie.pl
joklinska@interia.pl

www.centrummaltanskiepl ww\w facebook.com/mcepbarczewo/
I ——



